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Arbeitsausfélle durch gesundheitliche Probleme sind nicht nur kostspielig, sondern stellen
Fuhrungskréfte auch menschlich und organisatorisch vor Herausforderungen. In diesem Seminar
erhalten Sie theoretisches Wissen und praxisbezogene Werkzeuge rund um das Thema
Absenzenmanagement und Friherkennung. Ziel ist es, gesundheitliche Probleme bei Mitarbeitenden
frihzeitig zu erkennen, unterstitzende Massnahmen einzuleiten und Arbeitsunfahigkeiten moglichst
zu vermeiden. Sollte ein Ausfall dennoch eintreten, lernen Sie, wie eine professionelle Fallbegleitung
gelingt. Wir vermitteln Ihnen die Grundpfeiler eines wirksamen Absenzenmanagements, zeigen
Warnsignale auf und geben Ihnen konkrete Instrumente an die Hand, um Gesundheitsgesprache
sicher und l6sungsorientiert zu fuhren.

ZIELE

o Sie kennen das aktuelle Absenzgeschehen der Schweiz sowie mogliche Einflussfaktoren und
kénnen Beziige zum eigenen Betrieb respektive zur eigenen Rolle herstellen

e Sie kennen die Grundpfeiler eines Absenzenmanagements sowie dazugehdrige Instrumente

o Sie kennen Warnsignale zur Friherkennung von gesundheitlichen Problemen

e Sie sind in der Lage Mitarbeitende bei Abwesenheiten oder gesundheitlichen Problemen zu
begleiten und Gesundheitsgesprache erfolgreich zu fihren

ZIELGRUPPE

o Geschaéftsleitung KMU
e Flhrungspersonen
e HR-Fachpersonen

DATUM, ZEIT & ORT
16.01.2026 / 08:30 — 16:00 im Hotel Spisertor, Moosbruggstrasse 1, 9000 St. Gallen

KOSTEN
CHF 420.- inkl. Pausen- und Mittagsverpflegung

ANMELDUNG

https://www.ergoworkultur.ch/schulungen-seminare/
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